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2 . L'autoè guerison a volonte
Finies les tendinites, à toi les heures à tricoter, crocheter ou filer 

Il est vrai que lorsque notre corps n’est pas de notre côté pour réaliser nos merveilleux projets, il y a de 

quoi être bien triste ! Les tendinites, c’est vraiment nul ! Si seulement nos larmes pouvez avoir le même 

pouvoir guérisseur que celles d’un phoenix...

LE CORPS

Avec le fil bleu moyen (510), crochetez 8 ms dans un cercle magique.

R1 :		  aug x 8

R2 : 		  [1 ms, aug] x 8

R3 : 		  1 ms, aug, [2 ms, aug] x 7, 1 ms

R4 : 		  [3 ms, aug] x 8

R5-10 :	 40 ms (6 rangs)

R11 :		  [3 ms, dim] x 8

R12-14 :	 32 ms (3 rangs)

R15 : 		  [2 ms, dim] x 8

R16-18 : 	 24 ms (3 rangs)

R19 :		  [2 ms, dim] x 6

R20-21 :	 18 ms

Coupez le fil en laissant une grande longueur pour la couture.

Rembourrez le corps.

LES PLUMES

GRANDE PLUME

Avec le fil bleu clair (173), crocheter 7 ml.

R1 : 		  Dans la seconde maille à partir du crochet

		  2 ms, 2 db, 1 ms, *1 ms, 1 ml, 1 ms*, passez sous la chaînette, 1 ms, 2 db,  

		  2 ms	

Coupez le fil en laissant une grande longueur pour la couture. Rentrez le fil de départ.

PETITES PLUMES (X2)

Avec le fil bleu foncé (384), crochetez 6 ml.

R1 :		  Dans la seconde maille à partir du crochet

		  1 ms, 2 db, 1 ms, *1 ms, 1 ml, 1 ms*, passez sous la chaînette, 1 ms, 2 db, 1 ms

Coupez le fil en laissant une grande longueur pour la couture. Rentrez le fil de départ.
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ASSEMBLAGE

1.	 Epingler les trois plumes sur le haut du corps, la plus claire au milieu, légèrement par dessus les autres.

2.	 Coudre les plumes au corps, en piquant l’aiguille dans la bosse à l’arrière des mailles, pour laisser ces 

dernières apparente et avoir une jolie finission.

3.	 Coudre le corps avec la tête, en se servant des brins avant laissés en attente. Faites attention à bien 

aligner le visage avec la toison de plumes.
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